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Q amaQ amaQ amaQ ama -- -- p` aMtIya ]pasana a Aayaaogap` aMtIya ]pasana a Aayaaogap` aMtIya ]pasana a Aayaaogap` aMtIya ]pasana a Aayaaoga,    vasa[vasa[vasa[vasa[ -- --     

    

p` ayai Sc a<ap` ayai Sc a<ap` ayai Sc a<ap` ayai Sc a<a kaLa tI la kaLa tI la kaLa tI la kaLa tI la c aaOqaa c aaOqaa c aaOqaa c aaOqaa riv av aarriv av aarriv av aarriv av aar     

s aaMyas aaMyas aaMyas aaMya p`aqap`aqap`aqap`aqa -- -- na a na a na a na a     

 

   

mah%vaac aI saUc anaa :  i K`stsaBaoc aI  p `aqa-naa  ikMvaa  iba`ivaArI  p`aqa-naa  ha p `kar KUp p `ac aIna Aaho.  mazvaasaI 
Q ama-gau$MkDUna AalaolaI hI p `aq a-naa c ac a- Aap laI AiQ akRt p ` aqa-naa mhNaUna maanatoo.  sadr p àqa-naoc aM ek mah%vaac aM 
vaOiSaYTya mhNaj ao hI saMp UNa- p `aqa-naa baayabalavar AaQ aarIt Aaho.  Q ama-gau$, Q ama-BaiganaI tsaoca Anaok p `aMp ic ak hI 
p `aqa-naa ina%yanaomaanao krIt A satat.  Aap lyaa saMp UNa- kuTuMbaalaa eki~ t k$na Aap Na hI p `aqa-naa kravaI.   
ic aMtna va garjaonausaar ivanaM%yaa (a p `aqa-naomaQyao AMtBaU-t krta yaotIla.  i K`st saBaoc aI hI mah%vaac aI p `aqa-naa 
krNyaap UvaI- Garat p `aqa-naamaya vaatavarNa tyaar kra.  iTvhI maaobaa[-la baMd kra, Garatlyaa raj aiPazasamaaor 
maoNaba%%yaa laavaa, p `aqa-naolaa yaaogya Asao kp Do kra va Aap l yaa kuTuMbaasaazI ha ek Ba@tImaya saaohL a banavaa. 
i K`stsaBaoc aI hI mah%vaac aI p `aqa-naa Aap NaMasa satt p `orNaa dot rahao.  

 

c arNaÁ    ho dovaa¸  Aamacyaa sahayyaasa yao. 

p `itsaadÁ  ho p `Baao, maaJyaa sahayyaasa Q aavaUna yao. 

ip ta¸  p u~ AaiNa p iva~ Aa%maa (aMc aa gaaOrva Asaao¸   
j asaa p `arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao.  Aamaona.     

 
gaIt : p `ayaiSc a<a kaL atIla gaIt 

    

p `it gaIt 1Áp `it gaIt 1Áp `it gaIt 1Áp `it gaIt 1Á   dovaanao %yaalaa ij avaMt AaiNa maolaolao AXaa savaa-Mc aa nyaaya kravayaasa naomalaolao Aaho.  
s tao~  110 Á  1 ¹  5¸  7s tao~  110 Á  1 ¹  5¸  7s tao~  110 Á  1 ¹  5¸  7s tao~  110 Á  1 ¹  5¸  7     

prmaoXvar tuJao balavao~ isayaaonaotUna p uZ o nao[-laÂ  

tao mhNaalaa¸ tU Aap lyaa Xa~Uvar p `Bau%va kr.  
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t uJyaa p raËmaacyaa idvaXaI tuJao laaok saMtaoYaanao p uZ o haotatÂ   
p aiva~yaanao maMiDt Jaalaolao tuJao t$Na  
tulaa p haTocyaa dihvaraMsaarKo Aahot.  

prmaoXvaranao Xapqa vaaihlaI Aaho  

AaiNa tI tao badlaNaar naahIÂ  
tI AXaI kI¸ malakIsadokacyaa saMpd̀ayaapm̀aaNao  
tU yaugaanauyauga yaajak Aahosa.  

tuuuuJyaa ]javyaa hatakDo Asalaolaa pB̀aU  

Aaplyaa ËaoQaacyaa id vaXaI raj aaMc aa baImaaoD krIla. 

maagaa-nao c aalat AsataM tao AaohaoL atlao p aNaI ip [-laÂ  
AaiNa Aap lao Daoko var krIla .  

ipta¸  p u~ AaiNa p iva~ Aa%maa (aMc aa gaaOrva Asaao¸   
j asaa p `arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao.  Aamaona. 

p `it gaIt 1Áp `it gaIt 1Áp `it gaIt 1Áp `it gaIt 1Á   dovaanao %yaalaa ij avaMt AaiNa maolaolao AXaa savaa-Mc aa nyaaya kravayaasa naomalaolao Aaho.  

 

******* 

p `it gaIt 2 Á p `it gaIt 2 Á p `it gaIt 2 Á p `it gaIt 2 Á p `BaU jyaacyaavar dyaa krtao tao manauYya Q anya haoya.  tao kQ aIhI Z L Naar naahI.  
 stao ~  1 12stao ~  1 12stao ~  1 12stao ~  1 12     

prmaoXvarac ao stvana kra.   

j aao manauYya p rmaoXvarac ao Baya Q airtao  
AaiNa jyaac aa hYa- %yaacyaa Aa&aMmaQyao Aaho tao Q anya²  
%yaac aI saMttI p RqvaIvar p raËmaI hao[-laÂ  
sarL  j anaaMc aa vaMXa AaXaIvaa-dyau@t hao[-la.  

QanasaMp da %yaacyaa GarI AsatoÂ  

%yaac ao naIitma<va sava-kaL  iTkto.   
sarL  j anaaMsa AMQ akarat p `kaXa p `aPt haotao.   
%yaacyaazayaI Ìp a¸ dyaa va nyaaya hI Aahot.  

jaao manauYya dyaa kirtao va ]s anao dotao  

%yaac ao klyaaNa haotoÂ  
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tao nyaayaanao Aap lao vyavasaaya krIla.   
tao kQ aIhI Z L Naar naahIÂ  
naIitmaanaac ao smarNa sava-kaL  rahIla.  

taoooo vaa[-T baatmaIlaa iBaNaar naahIÂ  

%yaac ao mana p rmaoXvaravar Baava zovaUna AZ L  rahto.   
%yaac ao mana isqar Asato¸  
Aap lyaa Xa~UMc aI gat Aap lyaa [cCop `maaNao JaalaolaI p ahIp ya-Mt  
tao iBaNaar naahI. 

%yaanao saZ L   hatanao  gairbaaMsa  dana  idlao AahoÂ  

%yaac ao naIitma<va sava-kaL  rahIla.   
%yaac aa sanmaanap Uva-k ]%k Ya- hao[-la.  

ho p ahUna duj a-na i Knna hao[-laÂ  

tao datAaoz Ka[-la p Na ivarG aL Una j aa[-la.   
duj a-naaMc aI [cCa naYT hao[-la.  

ippppta¸  p u~ AaiNa p iva~ Aa%maa (aMc aa gaaOrva Asaao¸   
j asaa p `arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao.  Aamaona.   

p `it gaIt 2 Á p `it gaIt 2 Á p `it gaIt 2 Á p `it gaIt 2 Á p `BaU jyaacyaavar dyaa krtao tao manauYya Q anya haoya.  tao kQ aIhI Z L Naar naahI.  
 

******* 

p `it gaIt 3 Áp `it gaIt 3 Áp `it gaIt 3 Áp `it gaIt 3 Á      i K`stalaa duÁK sahna kravao  laagaola Asao j ao BaakIt  dov aanao saMdoYTyaaMkrvaI kolao haoto to Asa o 
%yaanao p UNa- kolaolao Aaho.  

k av ya ¹  1 p o~ 2Á 21 ¹ 24k av ya ¹  1 p o~ 2Á 21 ¹ 24k av ya ¹  1 p o~ 2Á 21 ¹ 24k av ya ¹  1 p o~ 2Á 21 ¹ 24     
iKiKiKiK`stanaohI tumhasaazI duÁK Baaogalao  

AaiNa toNaok$na tumhI %yaacyaa p avalaaMvar p a}la zovaUna c aalaavao mhNaUna  
%yaanao tumhakirta ik<aa GaalaUna idlaa AahoÂ  

%yaa%yaa%yaa%yaanao pap  kolao naahI  

AaiNa %yaacyaa mauKat kp T AaZ L lao naahIÂ  
%yaac aI inaMda haot Asata  
%yaanao ]laT inaMda kolaI naahIÂ  
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dddduÁK BaaogaIt Asata %yaanao Q amakaivalao naahIÂ  

tr yaqaaqa- nyaaya krNaaáyaakDo svatÁ laa saaop vaUna idlao.   

%yaa%yaa%yaa%yaanao svatÁ tumac aI Aamac aI p ap o svadohI vaahUna KaMbaavar ‘naolaI’ ¸   
(asaazI kI Aap Na p ap alaa maolaolao hao}na sadacarNaasaazI jagaavao.   

%yaa%yaa%yaa%yaalaa basalaolyaa maaranao tumhI inaraogaI Jaalaa Aaha. 

ipta¸  p u~ AaiNa p iva~ Aa%maa (aMc aa gaaOrva Asaao¸   

j asaa p `arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao.  Aamaona.   

p `it gaIt 3 Áp `it gaIt 3 Áp `it gaIt 3 Áp `it gaIt 3 Á      i K`stalaa duÁK sahna kravao  laagaola Asao j ao BaakIt  dov aanao saMdoYTyaaMkrvaI kolao haoto to Asa o 
%yaanao p UNa- kolaolao Aaho.  

 

***** 
 
 

X aas~ vaac anaX aas~ vaac anaX aas~ vaac anaX aas~ vaac ana                                                                   1 k irMqa 9Á 24  - 25 

Xaya-tIt Q aavaNaaro sava- Q aavatat p Na ekalaac a ba xaIsa imaL to ho tumhalaa za} k naahI kaya? Asao Q aavaa kI  
tumhalaa to imaL ola.  sp Q ao-t B aaga GaoNaara p `%yaok j aNa sava- gaaoYTIivaYayaI [Mid`yadmana kir taoÂ to naaXavaMt maukUUT 
imaL ivaNyaasaazI Asao kirtat¸  Aap Na tr AivanaaXaI maukUT imaL ivaNyaasaazI Asao kirtao.  

 
la Gau p `it saadla Gau p `it saadla Gau p `it saadla Gau p `it saad     

p `itsaadÁ    ho p rmaoSvara¸  dyaa kr AaiNa Aamac aI p ``aqa-naa eok¸  karNa AamhI tu Jyaaiva$w p ap  kolao Aaho.  
p `itsaadÁ    ho p rmaoSvara¸  dyaa kr AaiNa Aamac aI p ``aqa-naa eok¸  karNa AamhI tu Jyaaiva$w p ap  kolao Aaho.  
carNaÁ       ho i K`sta¸  tuJaa Q aavaa krNaaáyaaMcyaa p `aqa-naa eokUna Gao.  
p `itsaadÁ    ho p rmaoSvara¸  dyaa kr AaiNa Aamac aI p ``aqa-naa eok¸  karNa AamhI tu Jyaaiva$w p ap  kolao Aaho.  
~O@ya stutIÁ ip ta¸  p u~ AaiNa p iva~ Aa%maa (aMc aa gaaOrva Asaao.   
p `itsaadÁ    ho p rmaoSvara¸  dyaa kr AaiNa Aamac aI p ``aqa-naa eok¸  karNa AamhI tu Jyaaiva$w p ap  kolao Aaho.     

 
mair yaocmair yaocmair yaocmair yaoc yaa stao~ac ao  p `it gaIt  Áyaa stao~ac ao  p `it gaIt  Áyaa stao~ac ao  p `it gaIt  Áyaa stao~ac ao  p `it gaIt  Á maaJyaa maulaa¸  tU tr maaJyaabaraobar naohmaIca Aahosa AaiNa j ao kahI maaJao Aaho to 

sava- tuJaoc a Aaho.  trIhI A anaMd va ]lhasa  krNao yaaogya  Aaho karNa ha tuJaa Baa}  maolaa haota tao ij avaMt 
Jaalaa Aaho.  hrvalaa haota t ao saap Dlaa Aaho. 
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mair yaoc ao stao~ Á  mair yaoc ao stao~ Á  mair yaoc ao stao~ Á  mair yaoc ao stao~ Á  laUk 1Á4 6¹55 
‘maaJaa j aIva p `BaUlaa’  qaaor maainatao 

AaiNa ‘ dova j aao maaJaa tarNaara’   
%yaacyaamauL o maaJaa Aa%maa ‘ ]lhasalaa AahoÂ’    

karNa ‘ %yaanao’  Aap lyaa ‘ dasaIcyaa dOnyaavasqaoc ao Avalaaokna kolao Aaho. ’  

p aha¸ Aatap asaUna sava- ip Z yaa malaa Q anya mhNatIlaÂ     

karNa j aao samaqa- Aaho¸  
%yaanao maaJyaakirta mah%Ì%yao kolaI AahotÂ  
AaiNa ‘ %yaac ao naaMva p iva~ Aaho¸’ 
AaiNa j ao ‘ %yaac ao Baya Q airtat¸  
%yaaMcyaavar %yaac aI dyaa ip Z yaana\ip Z yaa Aaho. ’ 

%yaanao Aap lyaa baahUnao p raËma kolaa AahoÂ 

j ao Aap lyaa AMtÁkrNaacyaa klp naonao ‘ gaiva-Yz Aahot  
%yaaMc aI %yaanao daNaadaNa kolaI Aaho. ’    

‘%yaanao AiQ ap tIMsa’  rajasanaaMva$na ‘ AaoZ Una kaiZ lao Aaho¸’ 
‘ %yaanao BaukolaolyaaMsa ]<ama p daqaa-MnaI tRPt kolao Aaho¸’  
va ‘ Q anavaanaaMsa irkamao laavaUna idlao Aaho. ’    

Aap lyaa p Uva-j aaMsa’  %yaanao saaMigatlao ‘ %yaap `maaNao Aaba`ahama’ 
va %yaac ao ‘ saMtana (aMcyaavarIla dyaa’  sava-kaL  ‘ sma$na 
%yaanao Aap laa saovak [s~aela (alaa saahayya kolao Aaho.’   

ipta, p u~ AaiNa p iva~ Aa%maa (aMc aa gaaOrva Asaao.   
j asaa p `arMBaI haota tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao.  Aamaona.   

mair yaocyaa stao~ac ao  p `it gaIt  Ámair yaocyaa stao~ac ao  p `it gaIt  Ámair yaocyaa stao~ac ao  p `it gaIt  Ámair yaocyaa stao~ac ao  p `it gaIt  Á maaJyaa maulaa¸  tU tr maaJyaabaraobar naohmaIca Aahosa AaiNa j ao kahI maaJao Aaho to 
sava- tuJaoc a Aaho.  trIhI A anaMd va ]lhasa  krNao yaaogya  Aaho karNa ha tuJaa Baa}  maolaa haota tao ij avaMt 
Jaalaa Aaho.  hrvalaa haota t ao saap Dlaa Aaho. 
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maQ yasqaIcyaa p `aqamaQ yasqaIcyaa p `aqamaQ yasqaIcyaa p `aqamaQ yasqaIcyaa p `aqa -- -- naanaanaanaa     

p `itsaad : ho p `BaU yaoSaU,, tuJyaa kuTMbaac aI BaoT Gao.  

AaAaAaAap lao mastk AaiNa Aap laa svaamaI Asalaolyaa i K`stacao Aap Na AaBaar maanaU yaa. E awonao AaiNa nama`tonao 

Aap Na %yaacyaakDo p`aqa-naa k$ yaa karNa tao savaa-MSaI c aaMgaulap Naanao vaagalaa AaiNa %yaanao sava- manauYyaaMc aI saovaa 

kolaI. p `itsaad : ho p `BaU yaoSaU,, tuJyaa kuTM baac aI BaoT Gao.  

hhhh oo oo   p `Baao, tuJyaa  i KstsaBaotIla   ibaSap aMnaa   AaiNa Qama-gau$Mnaa sahayya kr.  to tuJyaa p aL kIya kayaa-t 

sahBaagaI Jaalao Aahot  -  %yaaMnaI sava- laaokaMnaa ip %yaakDo Gao}na j aavao mhNaUna %yaaMnaa tuJyaaSaI ek$p  kr. 

p `itsaad : ho p `BaU yaoSaU,, tuJyaa kuTMbaac aI BaoT Gao.  

pppp `vaasa krNaaáyaaMc ao saMrxaNa krNyaasaazI tU tuJyaa idvya dUtaMnaa p azvaUna do.  -  %yaaMnaa sava- AinaYTaMp asaUna 

vaac ava AaiNa sauK$p  Aap lyaa GarI Gao}na yao. p `itsaad : ho p `BaU yaoSaU,, tuJyaa kuTMbaac aI BaoT Gao.  

sasasasavaa-MSaI p òmaanao vaagaNyaasa AamhaMsa iSakva  -  tu Jyaap `maaNao savaa-Mc aI manaapasaUna saovaa krNyaasa AamhaMsa p orNaa 

do. p `itsaad : ho p `BaU yaoSaU,, tuJyaa kuTMbaac aI BaoT Gao.  

sasasasava- laaok ima~%vaacyaa Baavanaonao j aIvana j agaU SaktIla Asaa maanavaI samaUh ]BaarNyaaMsa AamhaMlaa sahayya kr -  

ho p `Baao, AamhaMlaa tuJyaa p `omaat ek~  kr. p `itsaad : ho p `BaU yaoSaU,, tuJyaa kuTMbaac aI BaoT Gao.  

mamamamaRtaMvar tuJyaa p `omaac aa p `kaSa p DU do - %yaaMnaa tuJao idvya dSa-na GaDU do.  p `itsaad : ho p`BaU yaoSaU,, tuJyaa 
kuTMbaac aI BaoT Gao.  

    
    

AaAaAaAa macyaa svagaI-ya baap a … 
    
    

sa maaraop ac aI p `aqasa maaraop ac aI p `aqasa maaraop ac aI p `aqasa maaraop ac aI p `aqa -- -- naaÁnaaÁnaaÁnaaÁ   
 

ho XaaMtIsva$p  baap a¸  tuJaa p u~ p `BaU yaoXaU iKs̀t Aamhalaa AanaMidt krtao. %yaanao tuJyaaXaI Aamacaa samaoT 
GaDvaUna AaNalaa Aaho.  E awon ao va Bai@tBaa vaanao p una$%qaanasaNaakDo vaaTc aala krNyaasa A amhalaa saahayya kr.  
hI p `aqa-naa AamhI¸  tuJyaabaraobar p iva~ Aa%myaacyaa eo@yaat¸ sava-kaL  ij avaMt rahNaara va rajya krNaara¸  ekc a 
p rmaoSvar¸  tuJaa p u~¸  Aamac aa p `BaU yaoXaU i K`st (acyaaW aro krtao.  
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samaaraop ivaQaIÁ  samaaraop ivaQaIÁ  samaaraop ivaQaIÁ  samaaraop ivaQaIÁ      

p `BaU Aamhalaa AaXaIvaa-d do vaao¸  sava- vaa[-TaMp asaUna Aamhalaa saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa saava-kailak jaIvanaakDo 
naovaao.  

p `itsaadÁ Aamaona. 

 

 

 

 

(Qama-pàMtIya ]pasanaa Aayaaog a fa.r ab̂ aT- iDsaaojaa hyaaMcyaa Aq ak pirEamaab a_la tsaoca sahayya krN aaáyaa sav aa- Mcaa ?N aI Aaho.) 

 
 


